
STILLE WEEK 17 april 2025 
Witte Donderdag  kleur wit 
 

'Maaltijd van herinnering' 

- WELKOM 
 

- OPENINGSLIED 558: 1, 4, 6 ’JEZUS, OM UW LIJDEN GROOT’ 
 

- BEMOEDIGING 
één: Onze hulp is in de naam van God 
allen: die hemel en aarde gemaakt heeft 
één: Laat heel de aarde juichen 
allen: omdat God recht doet 
één: De Levende gaat ons voor 
allen: en schenkt ons licht 

 

- LIED 67a ’HEEL DE AARDE JUBELT EN JUICHT’ 
 

- INLEIDING 
 

- GEBED  
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- EERSTE LEZING EXODUS 12: 1 - 28 
De ENE zei tegen Mozes en Aäron, nog in Egypte: ‘Voortaan moet deze 
maand bij jullie de eerste maand van het jaar zijn. Zeg tegen de hele 
gemeenschap van Israël: “Op de tiende van deze maand moet elke familie een 
lam of een bokje uitkiezen, elk gezin één. Gezinnen die te klein zijn om een 
heel dier te eten, nemen er samen met hun naaste buren een, rekening 
houdend met het aantal personen en met wat ieder nodig heeft. Het mag het 
jong van een schaap zijn of het jong van een geit, als het maar een mannelijk 
dier van één jaar oud is zonder enig gebrek. Houd dat apart tot de veertiende 
van deze maand; die dag moet de voltallige gemeenschap van Israël de dieren 
in de avondschemer slachten. Het bloed moeten jullie bij elk huis waarin een 
dier gegeten wordt, aan de beide deurposten en aan de bovendorpel strijken. 
Rooster het vlees en eet het nog diezelfde nacht, met ongedesemd brood en 
bittere kruiden. Het dier mag niet halfgaar of gekookt worden gegeten, maar 
uitsluitend geroosterd, en in zijn geheel: met kop, poten en ingewanden. Zorg 
ervoor dat er de volgende morgen niets meer van over is. Mocht er toch iets 
overblijven, dan moet je dat verbranden. Zo moeten jullie het eten: met je 
gordel om, je sandalen aan en je staf in de hand, in grote haast. Dit is een 
maaltijd ter ere van de ENE, het pesachmaal. Ik zal die nacht rondgaan door 
Egypte, en Ik zal daar alle eerstgeborenen doden, zowel van de mensen als 
van het vee, en Ik zal alle Egyptische goden een afstraffing geven, want Ik ben 
de ENE. Maar jullie zal Ik voorbijgaan: aan het bloed zal Ik jullie huizen 
herkennen, en door dat merkteken zal de dodelijke plaag waarmee Ik Egypte 
straf, jullie niet treffen. 
Die dag moet voortaan een gedenkdag zijn, die je moet vieren als een feest ter 
ere van de ENE. Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht, alle komende 
generaties moeten die dag vieren. Eet dan zeven dagen lang ongedesemd 
brood, en verwijder meteen op de eerste dag alle zuurdesem uit jullie huizen; 
wie op een van die zeven dagen iets eet dat zuurdesem bevat, moet uit de 
gemeenschap van Israël gestoten worden. De eerste en zevende dag zijn 
heilige dagen die jullie samen moeten vieren. Die beide dagen mag er geen 
enkele bezigheid verricht worden, jullie mogen alleen het voedsel bereiden dat 
ieder nodig heeft. Dit voorschrift blijft voor altijd van kracht. Generatie na 
generatie moeten jullie het feest van het Ongedesemde brood vieren, omdat Ik 
jullie die dag, in groepen geordend, uit Egypte heb geleid. Van de avond van 
de veertiende dag van de eerste maand tot de avond van de eenentwintigste 
dag van die maand moeten jullie ongedesemd brood eten. Gedurende die 
zeven dagen mag er geen zuurdesem in jullie huizen te vinden zijn; iedereen 
die iets eet dat zuurdesem bevat, moet uit de gemeenschap van Israël 
gestoten worden, of het nu een vreemdeling is of een geboren Israëliet. Eet 
niets dat met zuurdesem bereid is; eet uitsluitend ongedesemd brood, waar 
jullie ook wonen.”’ 
Toen riep Mozes de oudsten van Israël bij elkaar. ‘Elke familie moet een lam of 
een bokje kiezen,’ zei hij, ‘en dat moet worden geslacht als pesachoffer.  
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Laat ieder daarna een bosje majoraan nemen, dat in de schaal met bloed 
dopen en het bloed aan de bovendorpel en aan de beide deurposten strijken. 
Ga dan tot de morgen de deur niet uit, want de ENE zal door Egypte heen gaan 
om het te straffen. Maar ziet Hij bij een deur bloed aan de bovendorpel en aan 
de posten, dan zal Hij die deur voorbijgaan, Hij zal de doodsengel geen 
toestemming geven om uw huizen binnen te gaan en u te treffen. Dit 
voorschrift blijft voor u en uw kinderen voor altijd van kracht. Ook als u 
eenmaal in het land bent dat de ENE u zal geven, zoals Hij heeft beloofd, moet 
u dit gebruik in ere houden. En als uw kinderen dan vragen: “Wat betekent dit 
gebruik?”, antwoord dan: “Wij brengen de ENE een pesachoffer omdat Hij de 
huizen van de Israëlieten voorbij is gegaan toen Hij de Egyptenaren strafte; 
ons heeft Hij gespaard.”’ Toen knielden de Israëlieten en bogen ze zich diep 
neer. Daarna gingen ze uiteen en deden wat de ENE aan Mozes en Aäron had 
bevolen. 

 

- LIED 816 ’DAT WIJ ONSZELF GEWONNEN GEVEN’ 
 

- TWEEDE LEZING JOHANNES 13: 1 - 15 
Het was kort voor het pesachfeest. Jezus wist dat zijn tijd gekomen was en dat 
Hij uit de wereld terug zou keren naar de Vader. Hij had de mensen die Hem in 
de wereld toebehoorden lief, en zijn liefde voor hen zou tot het uiterste gaan. 
Jezus en zijn leerlingen hielden een maaltijd. De duivel had intussen Judas,  
de zoon van Simon Iskariot, ertoe aangezet om Jezus uit te leveren. Jezus,  
die wist dat de Vader Hem alle macht had gegeven en dat Hij van God was 
gekomen en weer naar God terug zou gaan, stond tijdens de maaltijd op.  
Hij legde zijn bovenkleed af, sloeg een linnen doek om en goot water in een 
waskom. Hij begon de voeten van zijn leerlingen te wassen, en droogde ze af 
met de doek die Hij omgeslagen had. Toen Hij bij Simon Petrus kwam, zei 
deze: ‘U wilt toch niet mijn voeten wassen, Heer?’ Jezus antwoordde: ‘Wat Ik 
doe, begrijp je nu nog niet, maar later zul je het wel begrijpen.’ ‘O nee,’ zei 
Petrus, ‘míjn voeten zult U niet wassen, nooit!’ Jezus zei: ‘Als Ik ze niet mag 
wassen, kun je niet bij Mij horen.’ ‘Dan niet alleen mijn voeten, Heer,’ 
antwoordde Simon Petrus, ‘maar ook mijn handen en mijn hoofd!’ Hierop zei 
Jezus: ‘Wie gebaad heeft hoeft alleen nog zijn voeten te wassen, hij is al 
helemaal rein. Jullie zijn dus rein – maar niet allemaal.’ Hij wist namelijk wie 
Hem zou uitleveren, daarom zei Hij dat ze niet allemaal rein waren. 
Toen Hij hun voeten gewassen had, deed Hij zijn bovenkleed aan en ging 
weer naar zijn plaats. ‘Begrijpen jullie wat Ik gedaan heb?’ vroeg Hij. ‘Jullie 
zeggen altijd “meester” en “Heer” tegen Mij, en terecht, want dat ben Ik ook. 
Als Ik, jullie Heer en jullie meester, je voeten gewassen heb, moet je ook 
elkaars voeten wassen. Ik heb een voorbeeld gegeven; wat Ik voor jullie heb 
gedaan, moeten jullie ook doen. 

 

- LIED 998 ’JE HEBT JE VRIENDEN TOEN BIJEENGEROEPEN’ 
 

- OVERWEGING 
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- LIED 793 ’BRON VAN LIEFDE’ 
 

- VOORBEDEN, STIL GEBED 
vg: zo bidden wij 

a: LIED 368d ’HOUD MIJ IN LEVEN’ 
 

- TAFELLIED 273: 1, 5 ’LOOF GOD, DIE ZEGENT AL WAT LEEFT’ 
 

- NODIGING 
 

- TAFELGEBED, ONZE VADER 
 

- VREDEGROET 
  

- DELEN VAN BROOD EN WIJN 
tijdens het delen zingen we 

 LIED 568a   ’UBI CARITAS’ 
 Ubi caritas et amor, ubi caritas, Deus ibi est. 
 

- DANKGEBED 

 

- WEGDRAGEN VAN BROOD, WIJN, KAARSEN EN BIJBEL 

 

- LIED 247 ’BLIJF MIJ NABIJ’ 
 

 

we verlaten de kerkzaal in stilte 
 
 
 

 

Agenda:  zie ook de kerkapp en de website van de pga 
Goede Vrijdag  19:00uur viering, ds. Joke Zuidema Vrijheidskerk 
Stille Zaterdag  19:00uur viering, ds. Joke Zuidema Vrijheidskerk 
Paasmorgen  08:30uur paasontbijt Vrijheidskerk 
idem:   10:00uur viering, ds. Joke Zuidema Vrijheidskerk 
 
 

voorganger: ds. Joke Zuidema 

welkom en lector: Edith van Tiel, namens de kerkenraad 

muzikale begeleiding: Cor Docter 

diaken: Ria de Rijke 
techniek: Edwin Wiggelinkhuizen 
gastheer: Henk Bruins 
met dank aan de andere medewerkers buiten beeld! 


